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gezeigt hat oder sie nicht wissen, wie das Pferd reagieren
wird. Hat sich das Pferd namlich ersteinmal aufgeregt,
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Holen Sie die Pferde rechtzeitig von der Weide in den
Stall. Nicht erst, wenn sie bereits unruhig
herumlaufen und der Stresspegel bereits hoch ist.

Machen Sie das Licht im Stall an und schlieBen Sie die
Fenster und Tiren.

Stellen Sie das Radio auf eine moderate Lautstarke.

Fiir ausreichend Heu sorgen!
Wer frisst, hat in der Regel weniger Stress.

Evtl. mit Homoopathie oder Bachbliiten vorsorgen

Sorgen Sie dafiir, dass die Pferde im Stall unter
Aufsicht sind.
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Nicht fiir jedes Mahnenmonster ist der Jahres-

wechsel ein Fest des Frohsinns.

Viele Pferde leben nicht abgeschieden von der
festlichen Zivilisation, sondern in der direkten Nihe
zu Menschen. Dort wird an Silvester natiirlich auch
gefeiert. Und viele Pferde haben vor der Knallerei
groBe Angst und erleben eine stressige Zeit.

Die Tiere stehen unruhig im Stall, schwitzen oder zittern gar.
Andere laufen auf der Weide oder den Paddocks hin und her,
kommen nicht zur Ruhe, fressen nicht, saufen nicht. Dieser
erhohte Stresspegel kann in manchen Fallen sogar zu Koliken
fihren. Vom Halter, der aufgrund seines gestressten Pferdes
mitfuhlend auf dem Zahnfleisch geht, ganz zu schweigen. Dabei
muss das nicht sein. Es gibt Mittel und Wege, auch Pferde
besser durch die Silvesternacht zu bringen.

Kurzfristig sind natiirlich medikamentose MaBnahmen maoglich.
Gerade die Naturheilkunde kann hier den Stresspegel absenken
und die Symptomenspitze kappen. Bachbliiten, Homoopathie
und Akupunktur seien hier als Beispiele fiir alternative Therapi-
en zur Unterstiitzung genannt. Allerdings sollte das Pferd dem
Tierheilpraktiker bereits im Vorwege vorgestellt worden sein
um das richtige Mittel auszuwahlen und im akuten Fall vorritig
haben zu konnen. Akupunktur kann vorbereitend eingesetzt
werden.

Fragen Sie lhren Tierheilpraktiker im FNT e. V. dazu. Er wird
mit lhnen ein individuelles Konzept erarbeiten.

Hat man bereits die Erfahrung gemacht, dass das Pferd auf dem
Paddock oder der Koppel zu viel Stress entwickelt und man
hat Bedenken, dass die Herde sich gegenseitig aufschaukelt

und moglicherweise sogar durch den Zaun zu brechen droht,
sollte man erwagen, die Pferde fiir die schlimmste ,,Knallerzeit*
aufzustallen.

Dort sollte fiir ausreichend Futter (Heu) gesorgt werden, denn
Kauen aktiviert den Sympathikus-Nerv und kann so stressmil-
dernd wirken. Das Licht im Stall sollte anbleiben, damit mog-
liche Lichteffekte vom Pferd nicht so deutlich wahrgenommen
werden konnen. Auch macht es Sinn, ein Radio anzustellen und
in maBiger Lautstirke zu betreiben. Aber Obacht! Es gibt auch
Pferde, die bei Musik unruhig werden. Hier gilt es also im Vor-
wege auszutesten, welche Form der akustischen Berieselung
am geeignetsten ist.

Wihrend der heiBBen Phase der Silvesternacht sollte sich Auf-
sichtspersonal im Stall befinden. AnstoBen lasst sich sicher auch
im Pferdestall ganz stimmungsvoll.

Pferde haben sehr feine Antennen. Sorgen Sie sich sehr um
Ihr Tier und befiirchten, dass sich Ihre Nervositat iibertragen
konnte, sollten Sie nicht unbedingt im Stall Prasenz zeigen.

Fur kiinftige Stresssituationen ist es in so einem Fall sicherlich
sinnvoll, in einem Verhaltenstraining von Pferd und Halter zu
liben, wie solche Krisen besser bewaltigt werden konnen.



