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Dozent 

Julia Hilljegerdes 
 
Uhrzeit 

Beginn 09:30 Uhr 
Ende 17:00 Uhr 
Pausen nach Vereinbarung 

 
Veranstaltungsort 
Seminarraum Sarah Mergen 
1. Stockwerk 

Leitenstr. 40  
82538 Geretsried 
 

Termin 

26.10. bis 28.10.2018 
 

Kosten 
€ 295,00 zzgl. 19% MwSt. 
 

Punkteanerkennung beim FNT 

 
 
Anmeldung, genaue Informationen  
zu den Dozenten, Anreise und  
Übernachtungsmöglichkeiten  
sowie AGB´s unter:  
www.sarah-mergen.de 
 

Dieses Seminar eignet sich für alle, die in die Welt der Aromaöl-Therapie eintauchen möchten und die 
die genialen Synergieeffekte der Traditionellen Chinesischen Medizin und der Aromatherapie 
kennenlernen möchten. Aber auch für „Nicht TCMler“ bietet dieses Seminar eine tolle Ergänzung zu 
anderen Therapieformen. 
Lassen Sie sich auf drei erlebnisreiche, FIRMENUNABHÄNGIGE Aromatage ein und fahren Sie 
entspannt mit Lavendel, Pfefferminze und Co. nach Hause. 
 
SEMINARHINTERGRUND 
Die bereits seit 4500 Jahren vor Christus bekannte Aromatherapie ist eine ganzheitliche 
Therapieform. Sie macht sich die Wirkungen der wohlduftenden Substanzen zu Eigen und nutzt 
ätherische Öle gezielt zur Linderung von Krankheiten oder zur Steigerung des Wohlbefindens. Sie gilt 
als Form der Pflanzenheilkunde und ist eine sehr beliebte komplementärmedizinische 
Anwendungsmethode, die mittlerweile auch im Tierbereich Anklang findet. 
Werden Sie zum Spezialisten für die ätherischen Öle und arbeiten mit einem Repertoire von 
unterschiedlichen Düften, lernen Sie ihre Wirkungen auf Tiere kennen, ihre Anwendungsgebiete, aber 
auch den fachgerechten Umgang mit ätherischen Ölen vor dem Hintergrund der TCM. 
 
Durch die langjährige Praxis- und Dozententätigkeit auf dem Gebiet der chinesischen Medizin 
forschte die Dozentin Julia Hilljegerdes immer weiter und begegnete der Aromatherapie. Überzeugt 
von der Effektivität und der hohen Wirksamkeit der Kombination der ätherischen Öle mit der TCM ist 
sie ein fester Bestandteil ihrer Therapie geworden. Vor Allem in der Zusammenarbeit mit dem 
Tierbesitzer zur Nachsorge stellt sie eine hervorragende Ergänzung dar. 
 
WESENTLICHE SEMINARINHALTE  
Im Rahmen des Kurses werden folgende Aspekte und Fragen theoretisch und praktisch vorgestellt: 
 
• Was sind ätherische Öle? 
• Welche Trägeröle gibt es? 
• Was sind Hydrolate und wie werden sie benutzt und hergestellt? 
• Materia Medica der wichtigsten Öle, Trägeröle und Hydrolate 
• Wie kann ich die fünf Elemente nutzen um das richtige Öl für meinen tierischen Patienten zu 

finden? 
• Welche Öle haben Bezug zu welchen Meridianen? 
• Wie werden ätherische Öle bei Tieren angewendet?  
 
 
 
 
 
 
 


