
Ausbildung in chinesischer Kräuterkunde (Phytotherapie)

Hintergrund und Inhalt der Ausbildung

Die Phytotherapie ist in China die bedeutendste und am häufigsten angewandte
Therapie der TCM. Heutzutage werden in China bis zu drei Viertel der Patienten mit
dieser Arzneimitteltherapie behandelt. Dem bereits praktizierenden Akupunkteur
werden die Grenzen der Akupunktur und deren Heilmöglichkeiten schnell bewusst,
sodass die Kombination mit der chinesischen Phytotherapie als „must-have“ für eine
ganzheitliche chinesische Therapie steht. Diese Form der Therapie stellt zwar sehr
hohe Ansprüche an uns Therapeuten, belohnt uns jedoch mit einem
Behandlungsinstrument, welches uns in der Praxis weitreichende Möglichkeiten zur
erfolgreichen Therapie, vor allem bei chronischen Erkrankungen unserer tierischen
Patienten eröffnet.

Das Seminar richtet sich an bereits praktizierende Tierheilpraktiker und jene, die
diesen Berufsweg einschlagen möchten, aber auch an interessierte Laien mit
Grundkenntnissen in der TCM. Die Ausbildung besteht aus einem Basiskurs und drei
Aufbaukursen. Die Aufbaukurse tauchen inhaltlich tiefer in die Behandlungsmethodik
der chinesischen Arzneimitteltherapie ein und vermitteln hierzu umfangreiche
Erkenntnisse und Erfahrungen.

Modul 1
Grundlagen, tonisierende Kräuter & Rezepturen
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Auf der Grundlage der humanen TCM konzentrieren wir uns in diesem Basis -
Phytotherapiekurs zuerst auf die Umsetzung der grundlegenden Thematiken aus der
Chinesischen Physiologie und Pathologie auf unsere tierischen Patienten.
Darauffolgend werden die Grundlagen der chinesischen Arzneimitteltherapie in
Zubereitung und Organisation der entsprechenden Kräuter vermittelt. Von diesem
Zeitpunkt an beschäftigen wir uns mit den Arzneimitteln und klassischen Rezepturen,
die auch bei Tieren problemlos verwendet werden können. Im Speziellen stehen
folgende TCM-Musterdifferenzierungen im Focus:

• Qi- und Blutschwäche
• Yin- und Yang-Schwäche

Wesentliche Seminarinhalte

• Geschichtlicher Hintergrund der chinesischen Arzneimitteltherapie
• Behandlungsprinzipien
• Zubereitung der Arzneimitteldekokte in Theorie und Praxis
• Kräuterkunde von häufig verwendeten Arzneimitteln
• Klassische Rezepturen (Qi- Blutschwäche, Yin- und Yang-Schwäche)

Modul 2
Äußere Erkrankungen, regulierende & ausleitende Kräuter und Rezepturen

Wir dringen in diesem Seminar wesentlich tiefer in die Welt der chinesischen
Arzneimittel vor. Unser Schwerpunkt liegt dabei auf den Qi- und Blut regulierenden
Kräutern und Rezepturen, die es uns ermöglichen, Stagnationen, Schmerzen und
Bewegungseinschränkungen effizient und schnell zu beseitigen.
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Darüber hinaus widmen wir uns den äußeren klimatischen Einflüssen bzw. den
pathogenen Faktoren im Hinblick auf Kräuter und Rezepturen, die diese Faktoren aus
unseren tierischen Patienten ausleiten bzw. auch prophylaktisch verhindern können,
dass es überhaupt zum Eindringen kommt. Wir üben uns auch darin, klassische
Rezepturen nach der individuellen TCM-Differenzierung zu modifizieren und somit die
Kräuterrezepte optimal auf unsere tierischen Patienten abzustimmen.

Wesentliche Seminarinhalte

• Klassische Rezepturen (Qi- und Blutstagnation, äußere Erkrankungen)
• Modifizierung von klassischen Rezepturen
• Kräuterkunde von häufig verwendeten Arzneimitteln

Modul 3
Hitze, Wind & Feuchtigkeit - ausleitende Kräuter & Rezepturen

In diesem dritten Seminarteil widmen wir uns den ausleitenden Kräutern und
Rezepturen für Wind, Hitze und Feuchtigkeit, die bei unseren tierischen Patienten
aufgrund eines inneren Ungleichgewichts im Körper entstehen können. Die häufigsten
Symptomatiken, mit denen wir uns beschäftigen sind chronische
Verdauungsproblematiken, Wasser- und Schleimansammlungen, chronische
Reizbarkeit und Unruhe, Entzündungen des Urogenitalbereiches, entzündliche
Erkrankungen des Bewegungsapparates und neurologische Problematiken wie
Lähmungen, Zittern oder Bewegungsunregelmäßigkeiten. Darüber hinaus erweitern
wir die Praxis im Modifizieren von traditionellen Kräuterrezepturen, um ihre
Wirkweise noch besser den Beschwerden und Symptomatiken unserer tierischen
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Preis: Wirkweise noch besser den Beschwerden und Symptomatiken unserer tierischen
Patienten anpassen zu können.

Wesentliche Seminarinhalte

• Kräuterkunde von häufig verwendeten Arzneimitteln
• Klassische Rezepturen (Ausleitung von Wind, Hitze und Feuchtigkeit)
• Modifizierung von klassischen Rezepturen

Modul 4
Das Innere erwärmende und Stuhl ausleitende Kräuter & Rezepturen

In diesem letzten Seminarteil behandeln wir die den Stuhlgang fördernde und das
Innere erwärmende Kräuter und Rezepturen. Neben spezifischen Erkrankungen
widmen wir uns in diesem Seminarteil besonders den praktischen Übungen im
Diagnostizieren, Auswählen bzw. Modifizieren der Rezepturen. Auch wird es hier die
Möglichkeit geben, Praxisfälle in der Seminargruppe vorzustellen und gemeinsam zu
lösen.

Wesentliche Seminarinhalte

• Kräuterkunde von häufig verwendeten Arzneimitteln
• Klassische Rezepturen (Stuhlgang fördernde und das Innere erwärmende

Rezepturen)
• Modifizierung von klassischen Rezepturen
• Praxisfälle
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