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Dozent 
Andrea Oberhauser 
 
Uhrzeit 
Beginn   09:30 Uhr 
Ende   17:00 Uhr 
Montag Ende   13:00 Uhr 
Pausen nach Vereinbarung 
 
Veranstaltungsort 
Seminarraum Sarah Mergen 
1. Stockwerk 
Leitenstr. 40 
82538 Geretsried 
 
Termin 
18.08. - 20.08.2018 
 
Kosten 
€ 299,00 zzgl. 19% MwSt. 
inklusive ca. € 50,00  
 
Punkteanerkennung beim FNT 
 
 
 
Anmeldung, genaue Informationen  
zu den Dozenten, Anreise und  
Übernachtungsmöglichkeiten  
sowie AGB´s unter:  
www.sarah-mergen.de	
	
 
	

Dieses Seminar eignet sich für Therapeuten, die medizinische Vorkenntnisse haben, im 
Pferdebereich detailliertes Wissen über Krankheitsbilder haben und Ihr Praxisportfolio erweitern 
möchten. 
 
SEMINARHINTERGRUND 
 
Blockaden im Lymphsystem und der Muskulatur sind eine nicht zu unterschätzende Beeinträchtigung 
anderer Therapien, da die Stoffwechselvorgänge der betreffenden Körperareale behindert werden. 
Diese zu erkennen, behandeln und zu lösen ist Thema unseres Seminars. 
 
Die manuelle Lymphdrainage ist eine Form der physikalischen Therapie, die mit sanften Griffen zur 
Entstauung ödematöser Körperregionen dient. An den Gliedmaßen werden anschließend 
Kompressionsbandagen oder –wickel angelegt, um den Rückfluss der Lymphe in die tieferen 
Körperregionen zu vermeiden. 
 
Die Anwendungsgebiete der manuellen Lymphdrainage sind sehr weitreichend: 
- Angelaufene Beine 
- chronische Phlegmone 
- Sehnenverletzungen 
- Hufrehe 
- Posttraumatische oder –operative Ödeme uvm. 
  
 
WESENTLICHE SEMINARINHALTE 
 
Durch die begrenzte Teilnehmerzahl auf maximal 15 Personen ermöglichen wir Ihnen einen hohen 
Praxisanteil und intensive Betreuung bei der Arbeit am Tier, um Sie für Ihren Praxisalltag fit zu 
machen. 
 
• Grundlagen der komplexen physikalischen Entstauungstherapie 
• Aufbau und Funktion des Lymphsystems des Pferdes 
• Manuelle Lymphdrainage beim Pferd in Theorie und Praxis  inklusive Indikation und 

Kontraindikation 
• Kompression in Theorie und Praxis  (Wickeltechnik nach Denius, Kompressionsbandagen) 
 
Ein weiteres Highlight unseres Seminars ist, dass jeder Teilnehmer die Möglichkeit hat eine 
Kompressionsbandage oder –wickel selbst  unter intensive Begleitung des Dozenten anzulegen. 
Die hohen Materialkosten sind im Preis bereits inbegriffen. 

 
 
 
	
	
	
	
	 	


